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MENU 

TYDZIEŃ: 28.09-02.10 

 

 

Poniedziałek: Kotlet pożarski, makaron + sos, makaron razowy, marchewka z jabłkiem, 

mizeria 

 

Wtorek: Antrykot drobiowy, ziemniaki + sos, surówka z białej kapusty z porem i jogurtem, 

surówka z marchewki z jabłkiem 

 

Środa: bogracz z mięsa drobiowego z marchewką i szparagami, kasza kuskus, ryż, buraczki 

tarte, mizeria 

 

Czwartek: spaghetti, sos pomidorowy, mięso mielone drobiowe, makaron pszenny, makaron 

razowy 

 

Piątek: filet z dorsza, ziemniaki, sos, kiszona kapusta, seler tarty z jogurtem, sałata pekińska, 

buraczki tarte 

 

 

 

Każdego dnia dzieci mają również urozmaicony podwieczorek. Podajemy zamiennie ciasto 

marchewkowe, sezonowe owoce np. banany, kiwi, jabłka, owoce sezonowe, soki jabłkowe 

lub marchewkowe Marwit. 
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