„Niedźwiadek”
Śpiewamy i się bawimy:


Jedna łapka – pokazujemy jedną rączkę

Druga łapka – pokazujemy drugą rączkę

Ja jestem niedźwiadek – wskazujemy na siebie


Jedna nóżka, druga nóżka – pokazujemy jedna nogę, drugą nogę

Oto jest mój zadek – klepiemy się po pośladkach


Oto jest mój zadek – klepiemy się po  pośladkach


Lubię miodzik – masujemy brzuszek


Kocham miodzik – klepiemy brzuszek


Podkradam go pszczółkom – udajemy przszółki


Jedną łapką, drugą łapką, albo wciągam rurką – pokazujemy 




jedną rączkę, drugą rączkę, dotykamy buzi.
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